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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Kepercayaan diri dengan Kecemasan 

Berbicara Di Depan Umum pada Remaja. Subyek penelitian ini yaitu remaja dengan rentang usia 

13-15 tahun, yakni siswa SMP di Jogoroto. Jumlah responden pada penelitian ini adalah 60 

responden. Teknik pengambilan data dilakukan secara langsung. Teknik pengambilan data 

menggunakan teknik purposive sampling. Berdasarkan dari hasil analisis uji korelasi Pearson, 

maka diperoleh nilai koefisien korelasi rxy = -0,672 dengan nilai sig. 0,000 (sig. < 0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Kepercayaan Diri remaja 

dengan Kecemasan Berbicara di depan umum. Koefisien determinasi (r2) diperoleh 0,452%, 

artinya kepercayaan diri hanya memengaruhi kecemasan berbicara sebesar 45,2%, sementara 

54,8% dipengaruhi oleh faktor lain, seperti konsep diri, kemampuan asertif dan evaluasi guru.  

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Kemampuan Berbicara, Remaja 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between Self-Confidence and Public 

Speaking Anxiety in Adolescents. The subjects of this study were adolescents aged 13-15 years, 

namely junior high school students in Jogoroto. The number of respondents in this study was 60 

respondents. The data collection technique was carried out directly. The data collection technique 

used a purposive sampling technique. Based on the results of the Pearson correlation test analysis, 

the correlation coefficient value rxy = -0.672 was obtained with a sig. 0.000 (sig. <0.05). This 

indicates that there is a significant negative relationship between adolescent Self-Confidence and 

Public Speaking Anxiety. The coefficient of determination (r2) was obtained at 0.452%, meaning 

that self-confidence only influences speaking anxiety by 45.2%, while 54.8% is influenced by other 

factors, such as self-concept, assertive ability and teacher evaluation. 
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