
DAFTAR PUSTAKA 

 

Ageng Saepudin Kanda S & Ayu Oktaviani. 2023. Dampak Media Sosial Terhadap 

Rasa Percaya Diri Terkait Citra Tubuh Generasi Z Dikota CimahiJurnal 

Janaloka, Vol. 1, No. 2, Desember 2023 

 

Arikunto, S. (2010a). Manajemen Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta.  

 

Arikunto, S. (2010b). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 

Chesnay, M., Hart, P. L., & Brannan, J. (2015). Cultural competence and resilience. 

Caring for the Vulnerable, 33. 

 

Cottone, R. R. (1992). Theories and paradigms of counseling and psychotherapy. 

Boston: Allyn and Bacon. 

 

Deni, A. U. & I. (2016). Konsep Kepercayaan Diri Remaja Putri, 2, 43–52. 

 

Dettiany, Pritama. 2015. “STUDI TENTANG UPAYA GURU DALAM 

MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA SD NEGERI 1 

PENGASIH.” Proceedings of the National Academy of Sciences 3(1):1–15. 

 

Fitri, E., Zola, N., & Ifdil, I. (2018). Profil Kepercayaan Diri Remaja serta Faktor-

Faktor yang Mempengaruhi, 4, 1–5. 

 Zulfriadi Tanjung & Sinta Huri Amelia. 2017. MENUMBUHAKAN 

KEPERCAYAAN DIRI SISWA. Jurnal Riset Tindakan Indonesia. Vol 2 no 2. 

 

Habsy, Bakhrudin All. 2020. “Kajian Filosofis Ditengah Pandemi Covid-19 

Berdasarkan ParadigmaKonseling Catur Murti.” Nusantara of Research : Jurnal 

Hasil-Hasil Penelitian Universitas Nusantara PGRI Kediri 7(1):19–29. doi: 

10.29407/nor.v7i1.14383. 

 



Habsy. 2022. KONSELING CATUR MURTI. Malang: Media Nusa Creative 

 

Hakim, T. (2002). Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri. Jakarta: Puspa Swara. 

 

Ichwanul, Mustakim. 2023. “KEEFEKTIFAN KONSELING KELOMPOK MODEL 

KIPAS (Konseling Intensif Progresif Adaptif Struktur) DENGAN TEKNIK 

WDEP DALAM MENINGKATKAN KETAHANAN AKADEMIK SISWA.” 

11(April):1–23. 

 

Kasih Lenie, Rozikan Muhamad. 2024. “EFEKTIVITAS KONSELING KELOMPOK 

SHAME ATTACKING EXERCISE BERDASARKAN Q.S ALI-IMRAN AYAT 

139 UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI SISWA DI SMK 

NEGERI 1 MOJOSONGO.” 7. doi: 10.22460/fokus.v7i4.25084. 

 

Karr, C. A., & Larson, L. M. (2005). Use of theory-driven research in counseling: 

Investigating three counseling psychology journals from 1990 to 1999. The 

Counseling Psychologist, 33(3), 299-326.Mangkurat. 

 

Mappiare-AT, A. (2013). Martabat Konselor Indonesia dalam Falsafah dan Kinerja 

Model KIPAS: Konseling Intensif Progresif Adaptif Struktur. Prosiding 

Kongres XII, Konvensi Nasional XVIII ABKIN dan Seminar Internasional 

Konseling, Denpasar Bali, 14 s.d 16 November 2013. Denpasar: Panitia 

Kongres XII, Konvensi Nasional BK XVIII. Mappiare, A. T. 2017. MERAMU 

MODEL KONSELING BERBASIS BUDAYA NUSANTARA: KIPAS. 

 

Muhammad Riswan Rais. 2022. Kepercayaan Diri (Self Confidence) Dan 

Perkembangannya Pada Remaja. Jurnal Pendidikan dan Konseling. Vol. 12 no 

1. 

 

Nurhidayah, Betsi Siti, Mungin Eddy Wibowo, and Edy Purwanto. 2022. “Keefektifan 

Konseling Kelompok Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Dengan Teknik 

Modeling Simbolis Dan Role Playing Untuk Meningkatkan Self-Confidence Pada 

Siswa.” Bulletin of Counseling and Psychotherapy 4(1):64–69. doi: 

10.51214/bocp.v4i1.156. 

 



Peter Lauster. 1997. Test Kepribadian ( terjemahan Cecilia, G. Sumekto ). Yokyakarta. 

Kanisius 

 

Peter Lauster. 2005. Tes Kepribadian. (Alih bahasa: D.H. Gulo). Jakarta: Bumi Aksara. 

Ramanta, Deka. 2019. “ANALISIS KRITIS KONSELING KIPAS BERBASIS 

BUDAYA NUSANTARA SEBAGAI MODEL KONSELING DALAM DUNIA 

PENDIDIKAN.” 21(September):164–71. 

 

Riswan, Rais Muhammad. 2022. “Kepercayaan Diri (Self Confidence) Dan 

Perkembangannya Pada Remaja.” Al-Irsyad : Jurnal Pendidikan Dan Konseling 

12(1):40. doi: 10.30829/al-irsyad.v12i1.11935. 

 

Saepudin S, Ageng Kanda, and Ayu Oktaviani. 2023. “Dampak Media Sosial Terhadap 

Rasa Percaya Diri Terkait Citra Tubuh Generasi Z Di Kota Cimahi.” Janaloka : 

Jurnal Ilmu Komunikasi 1(2 DESEMBER):81. doi: 

10.26623/janaloka.v1i2desember.8143. 

 

Sholihah, M., M. A. Maarif, and M. S. Romadhan. 2021. “Konseling Islam Dengan 

Dzikir Tarekat Qadiriyah Naqsabandiyah: Mengatasi Kegelisahan Jiwa Dan 

Bathin.” Al-Afkar, Journal For Islamic … 4(2):299–317. 

 

Sugiyono. (2014a). Statistika untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta.  

 

Sugiyono. (2014b). Metode Penelitian Kuantitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

 

Tanjung, Zulfriadi, and Sinta Amelia. 2017. “Menumbuhkan Kepercayaan Diri Siswa.” 

JRTI (Jurnal Riset Tindakan Indonesia) 2(2):2–6. doi: 10.29210/3003205000. 

 

Tomy Dwi Apriyanto, and Asni. 2024. “Efektivitas Konseling Kelompok Dengan 

Pendekatan Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Meningkatkan 

Kepercayaan Diri Siswa SMPN 33 Bekasi.” G-Couns: Jurnal Bimbingan Dan 

Konseling 8(3):1733–42. doi: 10.31316/gcouns.v8i3.4910. 

 

Thursan Hakim. 2005. Mengatasi Rasa Tidak Percaya Diri. Jakarta: Puspa Swara. 

 



Yuwono, I. (2020). Penelitian SSR (single subject research). Banjarmasin: Universitas 

Lambung . 

 


