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ABSTRAKS 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara  Kebersyukuran dengan 

Citra Tubuh pada remaja putri. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswi MAN 4 Jombang. Sampel dalam 

penelitian ini melibatkan 86  responden yang terdiri dari siswi kelas XII. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah Purposive Random Sampling. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala Likert yang berupa skala   

Kebersyukuran dan skala Citra Tubuh. Teknik analisa data menggunakan korelasi 

Rho Spearman diperoleh nilai     koefisien korelasi sebesar = 0.465, p = 0.001  (p < 

0,05). Artinya ada hubungan positif  yang signifikan antara  Kebersyukuran dengan 

Citra Tubuh pada remaja putri. 
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