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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian diri 

dengan homesickness pada santri di Pondok Pesantren Al Washoya Jombang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional. 

Subjek penelitian berjumlah 70 santri putra berusia 12–17 tahun, dengan 

menggunakan teknik purposive random sampling. Analisis data dalam penelitian 

ini menggunakan uji korelasi non-parametrik Spearman Rho. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar (r rho) = - 0,561 dan nilai signifikan 

0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang 

signifikan antara penyesuaian diri dan homesickness, dimana semakin tinggi 

tingkat penyesuaian diri santri, maka semakin rendah tingkat homesickness yang 

dialami dan sebaliknya, santri dengan tingkat penyesuaian diri yang rendah 

cenderung mengalami homesickness yang lebih tinggi.  Maka hipotesis dalam 

penelitian ini diterima. 
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ABSTRAK 

 

This study aims to examine the relationship between self-adjustment and 

homesickness among students (santri) at Al Washoya Islamic Boarding School in 

Jombang. The research employed a quantitative approach with a correlational 

method. The subjects consisted of 70 male students aged 12–17 years, selected 

using purposive random sampling. Data were analyzed using the non-parametric 

Spearman Rho correlation test. The results showed a correlation coefficient (r rho) 

= -0.561 and a significance value of 0.000 (p < 0.05). These findings indicate a 

significant negative relationship between self-adjustment and homesickness, 

meaning that the higher the students' level of self-adjustment, the lower the level 

of homesickness experienced. Conversely, students with lower self-adjustment 

tend to experience higher levels of homesickness. Therefore, the hypothesis of 

this study is accepted. 
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